
Wir sind Ansprechpartner/innen

 für Menschen:

·	 mit psychischen Störungen und Erkrankungen

·	 mit einer Alkohol- oder Medikamentenabhängigkeit 

·	 mit Glücksspielsucht oder Onlinesucht

·	 in Krisensituationen

und für Angehörige, Bekannte, Freunde, Mitarbeitende 
oder andere Bezugspersonen.

Sie wünschen Unterstützung...

·	 nach einem Klinikaufenthalt

·	 wenn Sie in ambulanter Behandlung sind

·	 weil Sie aufgrund Ihrer Erkrankung Probleme im Alltag 
haben (Wohnen, Arbeit, Finanzen, Behörden etc.)

· 	 in Krisensituationen.

Wir bieten Ihnen

·	 Beratungsgespräche für Einzelpersonen, Paare oder 
Familien

· 	 telefonische Auskunft und Beratung

·	 Haus- und Klinikbesuche nach Vereinbarung

· 	 Rat und Hilfe beim Kontakt mit Ämtern und Behörden

· 	 Aufklärung und Vermittlung zu anderen Institutionen,  
Beratungs- und Behandlungsmöglichkeiten

· 	 unterschiedliche Gruppenangebote.

Das Team des Sozialpsychiatrischen Dienstes im Kreis 
Wesel gibt Ihnen gerne qualifizierte Informationen, berät 
und unterstützt Sie dabei, den Alltag mit Ihrer Erkrankung 
zu meistern.

Wichtige Information

Bei einer akuten Krisensituation sollten Sie:

·	 zu Ihrem Arzt oder Ihrer Ärztin gehen oder  
dort anrufen oder

·	 den ärztlichen Bereitschaftsdienst anrufen 
 116 117 oder

·	 Kontakt mit der psychiatrischen Abteilung  
einer Klinik aufnehmen.

Wenn eine unmittelbare Selbst- oder Fremdgefähr-
dung besteht, zögern Sie nicht, sofort den  
Rettungsdienst   112 oder  
die Polizei   110 zu verständigen!

Bei Gesprächsbedarf unterstützt Sie die Telefonseel-
sorge Niederrhein kostenfrei und rund um die Uhr:

	   0800 111 0 111

	   0800 111 0 222

Persönliche Telefonnummern:
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Sozialpsychiatrischer 
Dienst Kreis Wesel
Beratung bei psychischen 
Erkrankungen

Suchtberatung

www.kreis-wesel.de

Kreis Wesel - Der Landrat
Fachdienst Gesundheitswesen
Sozialpsychiatrischer Dienst
Jülicher Straße 6 · 46483 Wesel

Über uns

Im Sozialpsychiatrischen Dienst des Kreises Wesel 
arbeiten Fachkräfte aus dem Bereich Sozialarbeit und 
Sozialpädagogik sowie ärztliches Fachpersonal. 

Wir unterliegen der Schweigepflicht und behandeln Ihr 
Anliegen vertraulich.

Unsere Beratungsangebote sind für Sie kostenlos.

Öff nungszeiten

Montag bis Donnerstag 8.30 - 12.00 Uhr 
 sowie 14.00 - 15.30 Uhr 
Freitag 8.30 - 12.30 Uhr

Für persönliche Beratungsgespräche wird um eine 
vorherige Terminabsprache gebeten!

Weitere Informationen

www.kreis-wesel.de/sozialpsychiatrischer-dienst

Kontakt für Alpen, Kamp-Lintfort, 
Moers, Neukirchen-Vluyn, Rheinberg, 
Sonsbeck und Xanten

Beratung bei psychischen Störungen und 
Erkrankungen
Mühlenstraße 9-11, 47441 Moers
Telefon: 0 28 41/2 02-11 38 (Anmeldung)

Beratung bei Suchterkrankungen
Caritasverband Moers-Xanten e.V. 
Im Auftrag des Kreises Wesel
Ostring 1, 47441 Moers
Telefon: 0 28 41/9 01 08 00 (Anmeldung)
www.caritas-moers-xanten.de

Kontakt für Dinslaken, Hamminkeln, 
Hünxe, Schermbeck, Voerde und
Wesel

Beratung bei psychischen Störungen und 
Erkrankungen
Jülicher Straße 6, 46483 Wesel
Telefon: 02 81/2 07-75 26 (Anmeldung)

Beratung bei Suchterkrankungen
Jülicher Straße 6, 46483 Wesel
Telefon: 02 81/2 07-75 26 (Anmeldung)

Beratungsstelle in Dinslaken
Klosterstraße 15, 46535 Dinslaken
Telefon: 02 81/2 07-75 26 (Anmeldung)
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